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Ce sont des associations créées pour aider les familles. Chacune

fonctionne sur le méme principe : une personne extérieure vient prendre =
le relais, devient un soutien ou apporte son aide tout simplement.
Certain-e-s avec un investissement émotionnel fort, des amitiés qui se
créent. D'autres en simple soutien logistique et avec une neutralité qui
permet de rester au-dessus de la mélée au moment d'éventuels conflits
familiaux. Au final, ce sont des duos qui se créent sur le long terme.
Chaque association vient en aide a un type de profil particulier, mais
toutes ont le méme dénominateur : a deux, c’est mieux.

Le Petit Vélo jaune

Elodie, maman de quatre enfants et par-
tenaire de Gaétan, était encore SDF peu
avant ce témoignage. « Au début, voir
Daniéle, ma coéquipiére, faire ma vaisselle
me mettait mal a I'aise. Mais savoir qu'elle
le fait avec la seule motivation de m'aider,
bénévolement, a simplifié la relation ».
Daniéle, la coéquipiére, est venue une fois
par semaine durant plus d’'un an. Elle a aidé
Elodie dans ses tches du quotidien, mais
aussi lors de la préparation a son accouche-
ment. Un soutien précieux. « J'avais si sou-
vent l'impression d'étre une mauvaise mére.
Daniéle m’a fait comprendre gue non ».
Depuis 2013, le Petit Vélo jaune a créé
200 duos, a Bruxelles principalement. Des
structures similaires sont en train de se
développer : « Tandem » a Gembloux et
« Tout un village » a Ottignies. Elles sont
donc a la recherche de bénévoles.

Infos : petitvelojaune.be

Bras-dessus, bras-dessous

D'un coté, une personne agée qui vit chez elle : la voisinée. De l'autre,
un-e bénévole : le voisineur ou la voisineuse. « Bras-dessus, bras-des-
sous », ils brisent la solitude exprimée. Une mission qui prend encore
plus de sens avec la crise sanitaire. « La fille d’une voisinée maxpliquait
qu'elle était super contente qu'on soit a Bruxelles, car, habitant a Arlon,
elle ne pouvait pas passer souvent », explique Cécile Remy. La directrice
de I'ASBL a une voisinée juste a c6té de chez elle. « Quand je vais chez
I'épicier, parfois je I'appelle en lui demandant s'il ne lui faut rien. Je passe
trois minutes pour lui déposer ou reste une heure, en fonction de mon
temps ». Des duos a retrouver a Nivelles, Louvain-la-Neuve, Anderlecht,
Forest et Uccle ol de nouvelles et nouveaux bnévoles sont recherché-ess.

Infos : brasdessusbrasdessous.be

Hamac

Asya, 9 ans : « J'ai comme marraine Stéphanie.
Depuis gue je la connais, j'ai appris beaucoup
de choses. Ensemble, nous faisons plein d'acti-
vités : aller au musée, a la ferme et méme dans
des chateaux ».

Aller visiter des chateaux n'est bien s(r pas obli-
gatoire pour devenir bénévole chez Hamac, une
simple balade peut étre tout aussi enrichissante
tant que la relation se crée entre un enfant
d’une famille monoparentale et un-e volontaire.
Il ou elle devient un-e référent-e pour I'enfant, ce
qui permet au parent solo de souffler un peu,
a la famille d'ouvrir de nouveaux horizons. La
personne aidante consacre deux a trois heures
par semaine a son filleul ou sa filleule, s'en-
gage pour un an minimum et habite le méme
quartier ou la méme commune gue la famille.
L'association est en recherche de bénévoles a
Forest, Saint-Gilles, Uccle et Bruxelles-Ville.

Infos : hamacasbl.be
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Voisins solidaires

Mélanie, Syrienne trans, 29 ans : « La premiére fois que
j'ai rencontré Dominigue, j'étais trés timide. Ensuite, ca
s'est estompé. Ca change mavie:ily a guelgu’un dans ce
pays, avec moi, qui n‘est pas arabe ». Dominigue, maman
de deux enfants aujourd’hui adultes et grand-mére d’'un
petit-enfant avec qui elle rend visite a Mélanie, I'aide dans
ses démarches en Belgique. Par exemple, a trouver un
médecin qui parle arabe. C’est ¢a, Voisins solidaires, I'ini-
tiative conjointe de Convivial et de la Ligue des familles :
deux personnes ou familles, I'une belge, l'autre réfugice,
qui habitent le méme quartier et se rencontrent pour aider
les nouveaux arrivants a s'y retrouver. Pas guestion de
décider a la place de 'autre, mais plutot de répondre a ses
besoins dans la limite de I'investissement possible. 2020 a
été I'année du centiéme binéme créé.

Infos : voisinssolidaires.be
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Itinérance

Dans l'initiative de la Croix-Rouge nommée
[tinérance, le/la bénévole se met au service d'un
enfant tout en gardant suffisamment de recul et
de neutralité pour ne pas prendre part aux enjeux
familiaux. Son job : conduire I'enfant qui va rendre
visite a son parent dans une prison wallonne ou
bruxelloise. Le trajet, pas plus, pas moins. Il ne
rentre pas dans I'établissement pénitencier. Une
fois entre ses murs, c’est I'association Relais
enfant-parent qui accompagne 'enfant jusqu’au
parloir. Une fois sorti, I'enfant peut en discuter
dans la voiture avec le volontaire qui peut étre une
oreille attentive. Ainsi, il arrive que le/la bénévole
accompagne un enfant une seule fois... ou pen-
dant dix ans. En Belgique, 17 000 enfants environ
sont concernés par I'incarcération d’un parent.

Infos : maisons.croix-rouge.be
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Famisol et La Vague

Ces deux associations créent du lien entre un enfant porteur
d’un handicap et une famille. La Vague connecte un enfant
en institution et une famille. Pour Famisol a Bruxelles, la
famille bénévole prend le relais d'autres parents pendant
guelgues heures. « Je me souviens la premiére fois que
Johan est venu chez nous, témoigne un enfant d’une famille
« marraine » chez Famisol. Comme je I'ai regardé discré-
tement d'en-haut par la fenétre quand il est arrivé, en
mode ‘Comment ¢a va se passer ?°. Maintenant, il

ﬂ est comme un petit frére ».
¥ Ce n'est rien d'extraordinaire, nous dit Cécile
Walot, directrice de Famisol. « Ce sont juste
des enfants qui n‘ont pas I'habitude d'étre
invités chez des copains a cause d'une
déficience, d’un trouble ou d'un handicap
physigue & gui on donne la possibilité

d'étre attendus ».

Infos : famisol.be et la-vague.be
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